Diétas étkezés igénylésének valtozasai 2025.02.09.-t6l

A haziorvos, a hazi gyermekorvos vagy az iskola-egészségugyi ellatast végzé iskolaorvos
a diétas étkezést igénylé személy szamara legfeljebb 6 hénap idétartamra allithat ki
igazolast (a tovabbiakban: atmeneti igazolas), taplalékallergia vagy taplalékintolerancia
diagnozisanak felallitasa céljabol.

A 6 hénapos atmeneti idészak lejarta utan az atmeneti igazolas nem hosszabbithaté
meq és nem allithaté ki Gjra mar felallitott diagnézis alapjan.

Az Intézmény felé a szll6 vagy mas térvényes képvisel6 altal mar benyujtott, szakorvos
altal igazolt diétas étkeztetés iranti igény modositasahoz Uj szakorvosi igazolas kiallitasa
€s az intézmény részére torténd benyujtasa sziikséges. Amennyiben a diétas igényt indoklo
sajatos egészségi allapot a szakorvosi igazolas érvényességi idején belldl mar nem all fent,
annak tényét a szakorvosnak igazolnia kell, és azt a szllének vagy mas tdrvényes
képviseldnek az intézmeény felé be kell nyljtania a diétas étkeztetés iranti igény
visszavonasa érdekében.

A diétas étkeztetés igényléséhez sziikséges szakorvosi igazolasnak az alabbiakat kell
tartalmaznia:

. a diétas étkezést igényldé személy neve,

. szuletési helye, ideje,

. TAJ-szama,

. az orvos neve,

. az orvos pecsétszama,

. az orvos elérhetésége (hivatalos telefonszam; hivatalos e-mail),

. az orvos érvényes mukodési nyilvantartasi szama,

8. az orvos szakképzettségének vagy szakorvosi licencének megnevezése és a szakorvosi
licence id6szak vége,

9. a diétas étkeztetési igényt alatamaszté BNO-kod,

10. a diéta megnevezése, az alabbiak szerint (6sszetett diéta esetében minden vonatkozo
allergiat vagy intoleranciat

okozé anyagot és terméket jeldlni kell):

10.1. glutént tartalmazo gabonaféle-mentes,

10.2. tojas- és a belble készult termék-mentes,

10.3. tejfehérjementes,

10.4. tejcukormentes,

10.5. szdjabab- és a belble készilt termék-mentes,

10.6. féldimogyoroé- és a belble készllt termék-mentes,

10.7. di6féle- és a belble készilt termék-mentes (Mandula (Amygdalus communis
L.), mogyoré (Corylus avellana),

dié (Juglans regia), kesudioé (Anacardium occidentale), pekandio (Carya illinoinensis
[Wangenh.] K. Koch), brazil di6 (Bertholletia excelsa), pisztacia (Pistacia vera),
makadamia vagy queenslandi di6 (Macadamia ternifolia),

10.8. szezammag- és a belble készult termék-mentes,

10.9. zeller- és a bel6le készllt termék-mentes,

10.10. mustar- és a bel6le készult termék-mentes,

10.11. hal- és a bel6le készilt termék-mentes,

10.12. rakféle- és a belble készult termék-mentes,

10.13. csillagfirt- és a bel6le készult termék-mentes,

10.14. puhatest(- és a bel6le készult termék-mentes,
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10.15. szulfitmentes,
10.16. egyéb, a 10.1-10.15. alpontban fel nem sorolt allergiat vagy intoleranciat
okozd anyagok és termékek vonatkozasaban eldirt diéta megnevezése,
10.17. szénhidratanyagcsere-rendellenesség megnevezese, szikség esetén jeldlve az elbirt
napi szénhidratmennyiséget és szénhidratelosztast grammban kifejezve,
10.18. egyéb diéta pontos megnevezése,
11. a kiallitas datuma,
12. az igazolas érvényességének lejarati ideje a kovetkezék valamelyikének
feltiintetésével:
12.1. atmeneti igazolas,
12.2. az allapot véglegessége folytan rendszeres felulvizsgalat nem sziukséges,
12.3. a kiallitastol szamitott 1 évig,
12.4. a kdvetkezd fellilvizsgalat idépontjaig: év, hdnap, nap megjeldléssel,
13. orvosi pecsét, alairas.

Az alabbi szakorvosok jogosultak diétas étkezést igazolé papir kiallitasara:
a) endokrinolégia és anyagcsere-betegségek raépitett szakképesitéssel rendelkezé
szakorvos,
b) gasztroenteroldgia alap szakképesitéssel rendelkezé szakorvos,
c) diabetoldgiai szakorvosi licenccel rendelkez8 szakorvos,
d) allergolégia és klinikai immunolégia raépitett szakképesitéssel rendelkez6
szakorvos,
e) nefrologia alap szakképesitéssel rendelkezé szakorvos,
f) gyermek gasztroenteroldgia raépitett szakképesitéssel rendelkez6 szakorvos,
g) neurologia alap szakképesitéssel rendelkezé szakorvos,
h) gyermek-neurolégia raépitett szakképesitéssel rendelkezé szakorvos;”



